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Zuhause Leben - auch im Alter selbstverstandlich?

Mit zunehmendem Alter spielen die Wohnung selbst und die nahere Umgebung eine immer ent-
scheidendere Rolle, denn alter werdende Menschen verbringen immer mehr Zeit in den eigenen
vier Wanden. Die Allermeisten wiinschen sich, so lange wie mdglich in ihrer vertrauten Umgebung
zu bleiben — auch wenn aufgrund von Krankheit, Pflegebedarf oder sich erhdhendem Hilfebedarf
Wohnungsanpassungen oder Unterstlitzungsleistungen notwendig werden.

.Wohnst du noch oder lebst du schon?”. Dieser Werbespruch eines Einrichtungshauses stellt die
entscheidende Frage. Es geht — auch im Alter — nicht nur darum, in einer optimal ausgestatteten
Wohnung sicher versorgt zu sein und komfortabel zu wohnen. Das ist wichtig, aber es geht um
noch mehr! Um Gesundheit, Selbstbestimmung, Einbindung in soziales Leben, Freizeitgestaltung,
unterwegs sein zu kénnen. Das unterscheidet Wohnen von Leben. Deshalb hat sich die Initiative
bewusst ,Zuhause Leben” genannt!

Initiative Zuhause Leben — wer ist das?

In der vorliegenden Broschiire mdchten wir lhnen die beteiligten Unternehmen und Einrichtungen
mit ihren jeweiligen Dienstleistungen kurz vorstellen. Neben den Angeboten der hier aufgelisteten
Initiativpartner gibt es in Solingen bereits eine Vielzahl von Angeboten, die alter werdende Menschen
dabei unterstttzen, lange selbststandig im eigenen Zuhause zu leben.

Ziel der Initiative ist es, diese Angebote in Verbindung zu bringen und den Austausch der Anbieter
aus den unterschiedlichen (aber auch den gleichen) Fachbereichen zu férdern. Neue Interessenten
sind herzlich willkommen! So méchte die Initiative das Beratungsangebot und damit verbunden
auch die Versorgungsqualitat fur alter werdende Menschen in Solingen verbessern.
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Gemeinsame Qualitatskriterien Initiative Zuhause Leben

Nehmen Sie ruhig Kontakt auf und holen Sie Informationen zu unseren Angeboten ein!

Der Erstkontakt — personlich, telefonisch oder per Mail — ist immer kostenlos und unverbindlich.
Wir fragen lhre Wiinsche und Vorstellungen ab, damit wir lhnen ein passendes Angebot machen
kénnen. Wir bieten lhnen nur an, was zu lhren Bedarfen und Winschen passt.

Die Preise werden lhnen klar vorgestellt, es gibt keine versteckten Kosten!

Wir geben an, wieviel Zeitaufwand wir fur die Erfullung der besprochenen Aufgaben einplanen
und welcher Gesamtbetrag dafiir anfallen wird. Die jeweiligen Vertragsgrundlagen werden bekannt
gegeben.

Bei regelméaBigen Dienstleistungen werden so zeitnah wie moglich Preiserhdhungen schriftlich,
wenigstens vier Wochen vorher angekindigt. Die Rechnungsstellung erfolgt spatestens innerhalb
von 4 Wochen nach Ende der Dienstleistung

Die Rechnung fur die haushaltsnahe Dienstleistung erfillt die Voraussetzungen, damit Sie ihre
Ausgaben fur die, wenn moglich, steuerlich absetzten kénnen.

Wir mochten, dass Sie unser Angebot verstehen. Bitte fragen Sie nach — wir erklaren es lhnen
gerne und stellen hnen, wenn méglich, Informationsmaterial zur Verfligung.

Auf uns kdnnen Sie sich verlassen!

Wir stellen sicher, dass die Winsche und Besonderheiten, die im Erstkontakt vereinbart wurden,
auch den Personen bekannt sind, die spater die Dienstleistung ausfihren.

Die zlgige und zeitnahe Ausfihrung wird auch angestrebt, wenn die urspriinglich dafur
eingeplante Person ausfallt.

Der Dienstleister Ubernimmt die Haftung fur alle Schaden, die im Zusammenhang mit der
Erbringung der Dienstleistung entstehen, inkl. Verlust des Haus-/Wohnungsschlissels.
Die Haftung wird nicht auf grobe Fahrlassigkeit beschrankt. Eine Betriebshaftpflichtversicherung
ist bei allen Kooperationspartnern Voraussetzung.

Fur Sie gibt es einen festen Ansprechpartner in jedem Betrieb, damit flr Sie alles einfach und
sicher ablaufen kann.

Bei uns sind Sie in guten Handen!

lhre Kundendaten werden ausschlieBlich zur Sicherstellung der Dienstleistung verwendet und
nicht an Dritte weitergegeben. Wenn Sie es ausdricklich winschen, dann vermitteln wir Sie
gerne an andere Kooperationspartner weiter, damit Sie einfach in ein weiteres passendes Unter-
stitzungsangebot finden kénnen. Die Kooperationspartner haben Kontakt zu lokalen Koordinations-
und Beratungsstellen, z.B. Pflege- und Wohnberatung der Stadt Solingen, mit denen Sie sich
fachlich austauschen.

Die Kooperationspartner tauschen sich regelmaBig zu aktuellen Themen und Innovationen aus
und bilden sich zur Qualitatsentwicklung fur Sie gemeinsam fort.

Die Personen, die Dienstleistungen bei Ihnen erbringen, sind im Umgang mit alteren Menschen,
erkrankten Menschen und Menschen mit Behinderung geschult und nehmen daher Riicksicht,
auch auf spezielle Bedurfnisse.
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Moll & Steinig Elektrotechnik GmbH

Seit 1991 sind wir in Solingen fur Sie da. Bereits
2007 haben wir uns bei der Gesellschaft fur
Gerontotechnik zum Fachbetrieb fir senioren-
und behindertengerechte Installation fortbilden
und zertifizieren lassen. Unsere geschulten
Mitarbeiter beraten Sie Uber Vor- und oder
auch Nachteile der jeweiligen Systeme und in-
formieren Sie umfassend Uber aktuelle und zu-
kinftige Techniken und Produkte. Wir planen
gemal lhren individuellen Vorgaben und in-
stallieren alles fachgerecht ganz nach lhren
Winschen. Da die besonderen Anforderungen
des éalter werdenden Auges an die Beleuchtung
immer groBer werden, haben wir eine Viel-
zahl an Komfortschaltern und Steckdosen im
Angebot, die lhnen die Bedienung verein-
fachen oder abnehmen. Nachtbeleuchtungen
und auch Lichtsignalanlagen kénnen Ihnen
mehr Sicherheit im eigenen Zuhause geben.
Das Telefon, die Hausturklingel oder der Alarm
eines Rauchmelders: Téne und Gerdusche ver-
mitteln wichtige Informationen und kénnen
mitunter lebenswichtig sein. Menschen, die taub
oder horbehindert sind, benétigen jedoch Signale,
die auch optisch informieren. Eine mit dem
Telefon oder der Turglocke verbundene Signal-
lampe erzeugt weithin sichtbare Lichtblitze.

Maler Dirk Schreier

Wir installieren fir Sie auch automatische Herd-
abschaltungen, sind aber auch Experten fur
Hausautomationssysteme, KNX-Systeme und
Smart-Home. Bendtigen Sie eine elektrischen
Antrieb fir lhre Haus- oder Hoftlre, bei uns
sind Sie an der richtigen Adresse. Individuelle
Anforderungen und Bedurfnisse erfordern indi-
viduelle Losungen. Als Fachbetrieb entwickeln
wir gemeinsam mit Ihnen vor Ort eine passen-
de und effiziente Losung, die lhren Alltagser-
fordernissen gerecht wird. Wir helfen lhnen,
einfach zu bedienende und energieeffiziente
Losungen zu finden.

Uwe Luchtenberg

Moll & Steinig Elektrotechnik GmbH
BulowstralBe 8a

42659 Solingen

Fon: 0212 44444

E-Mail: service@elektro-moll-steinig.de
Web: www.elektro-moll-steinig.de

\

oll & Steinig

LEKTROTECHNIK GMBH

Seit 18 Jahren bieten wir als Malerbetrieb Privat-
leuten einen umfassenden und fachlich hoch-
wertigen Service zu verniinftigen Preisen an.
Wir streichen lhre Zimmer oder lhre Fassade,
tapezieren, setzen Trockenbauelemente und ver-
legen Boden. Gerne unterstltzen wir Sie bei klei-
neren Arbeiten, aber auch ganzen Umbauten.
Gerne machen wir lhnen ein individuelles An-
gebot — bitte nehmen Sie Kontakt auf. Das Ziel
unserer Beratung liegt immer darin, im Alter, so
lange wie moglich ein selbststandiges eigenbe-
stimmtes Leben in der eigenen Wohnung fihren
zu koénnen.

Dirk Schreier

Malermeister

GertrudisstraBe 13

42651 Solingen

Fon: 0173946 4378
E-Mail: dirkschreier@gmx.de

MALERMEISTER
DIRK SCHREIER

MAL- UND LACKIERARBEITEN

Gertrudisstr. 13
42651 Solingen
Telefon: 0212 /54 90 13 ‘

| Mobit: 0173 / 94 64 37 8 »

PR A SV —



Leinen e.K. Sanitar Installation

Neben den vielfaltigen Tatigkeitsbereichen in
der Sanitdr und Heizungstechnik, liegt einer
unserer Schwerpunkte im Bereich der Bad-
neugestaltung zum Mehrgenerationen Bad.
Diese Tatigkeiten Uben wir bereits in 3. Gene-
ration aus.

Als ,Fachbetrieb fur senioren- und behinder-
tengerechte Installation” bieten wir dartber
hinaus, eine umfassende Beratung und Pla-
nung im Bereich der Teilsanierung der Bader
und Kichen, je nach Krankheitsbild zur Woh-
numfeldverbesserung an.

Selbstverstandlich richten wir den Blick nicht
nur auf das Bad, sondern beraten ganzheit-
lich, wenn gewd(nscht, die Problemstellungen
in der gesamten Wohnung.

Gerne helfen wir unterstitzend bei der For-
dermittelsuche, sowie bei der Vermittlung von

weiter erforderlichen Dienstleistungen.

Das Ziel unserer Beratung liegt immer darin,
im Alter, so lange wie mdglich ein selbststan-
diges eigenbestimmtes Leben in der eigenen
Wohnung fihren zu kénnen.

Leinen e.K.

Inh.: Daniel Schwarz
Neuenhofer Str. 57

42657 Solingen

Fon: 0212470 27

E-Mail: service@leinen-shk.de

i Leinen”

H \/Lﬁ SANITAR - HElZUNG

Glingener GmbH Sanitar- und Heizungstechnik

Eine komfortable, attraktive und sichere Bad-
gestaltung fur die , Generation 50+ sind uns
wichtig. Erganzt wird unser Angebot rund um
die Sanitar- und Heizungstechnik durch Infor-
mationen zur behindertengerechten Badge-
staltung. Dabei reichte das Themenspektrum
von einschldgigen DIN-Vorschriften tber Infor-
mationen zu altersbedingten Einschrankungen
und Krankheitsbildern bis hin zu konkreten
Planungshinweisen. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt darin, den Blick des Handwerkers
nicht nur auf das Bad zu richten, sondern ihnen
eine ganzheitliche Sichtweise fir die Probleme
innerhalb der gesamten Wohnung zu vermitteln.
Denn wer im Alter ein selbststandiges Leben
in den eigenen vier Wanden fuhren mochte,
der trifft keineswegs nur im Badezimmer, son-
dern oftmals bereits an der Wohnungsttr auf
Schwierigkeiten.

Andreas Glingener
Mangenberger StraB3e 107a
42655 Solingen

Fon: 0212 247 1906
E-Mail: info@glingener.de
Web: www.glingener.de

GLINGENER ..

Gas Wasser Heizung
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Joachim Battenfeld GmbH Sanitér-, Heizungs- und Solartechnik

Die meisten Wohnungen in Deutschland sind
nicht geeignet, um darin im Alter oder bei pl6tz-
lich auftretenden Behinderungen dauerhaft
selbstbestimmt und vor allem sicher zu leben.
Zeit zu handeln: Wir sind ein traditionsreiches
Handwerksunternehmen, seit 1955 erfolgreich
u.a. mit ,Badern zum Wohlfuhlen”, und bieten
Ihnen neben ékonomischen, Wellness- und Lu-
xusbadern auch barrierefreie Bader an. Oft ge-
nugen bereits kleinere Verdnderungen, um die
Korperpflege trotz personlicher Einschrankun-
gen wieder zu einem Vergnligen zu machen.
Und wenn doch ein gréBerer Umbau ansteht?
Dann fuhren wir Sie mit unserem Wissen und
unserer Erfahrung durch den Dschungel der
Moglichkeiten. Als ,Fachbetrieb fir Barriere-
freies Bauen” kennen wir vielfaltige Mdglich-
keiten, das Wohnumfeld zu verbessern, ermit-
teln gemeinsam mit Ihnen Ihre Bedurfnisse und
klaren Uber Sicherheitsaspekte sowie technische
Hilfen auf. AuBerdem beraten wir Sie Uber

BSK Warme und Sanitar GmbH

Fordergelder. Mit diesen Informationen sind Sie
in der Lage, Uber MaBnahmen zu entscheiden,
die auch langfristig zu lhnen passen. Unsere
Leistung: Zeitnahe Intensivberatung bei lhnen
zu Hause, Koordination aller Arbeiten und ein
nahezu staubfreier Umbau. Ob im Wartungs-,
Service- oder Reparaturfall — auch nach der Ins-
tallation sind wir gerne fir Sie da. Damit Sie so
lange wie mdoglich in lhrer gewohnten Umge-
bung bleiben kénnen.

Joachim Battenfeld GmbH
Schweizer Strale 2e

42651 Solingen

Fon: 0212 54107

E-Mail: info@battenfeld-gmbh.de
Web: www.battenfeld-gmbh.de

Helzungstechnik

Ob Heizung oder Sanitar, Solar oder Regen-
wassernutzung, Energieberatung, Umbau oder
Neuplanung. Wir beraten Sie individuell und
planen genau. Wir bieten Ihnen genau kalkulierte
Preise, auf jeden Kunden zugeschnittene, indi-
viduelle und klare Angebote sowie schnellst-
maogliche Bearbeitung. Fur Sie arbeiten wir prazise,
punktlich, solide, sauber und zuverldssig. Wir
befassen uns mit der gesamten Sanitdrtechnik
wie z.B.: Installation, Badplanung und Bad-
sanierung, besonders altersgerechten, barriere-
freien Neu- oder Umbau. Bei uns erhalten Sie
auf Wunsch die komplette Ausflhrung der
Arbeiten aus einer Hand (Demontage, Instal-
lations- u. Fliesenarbeiten inkl. Endreinigung).
So bendtigen Sie fur alles nur einen Ansprech-

partner. Das erleichtert Ihnen die Modernisie-
rung! Die Organisation und Terminierung Uber-
nehmen wir fur Sie. Wenn Sie Fragen haben
oder ein Angebot wiinschen, wenden Sie sich
gerne unverbindlich an uns.

Joachim Broch

Stibchen 5

42655 Solingen

Fon: 0212 645 7799
E-Mail: info@bsk-waerme.de
Web: www.bsk-waerme.de

. , WARME U. SANITAR GMBH



Claus” Schreinerei

Altersgerechtes Wohnen mit barrierefreier Wohn-
gestaltung ist ein groBes Ziel fiir unser Netzwerk.
Dazu mdchte ich mit meinen langjahrigen Erfah-
rungen als Schreinermeister beitragen.

Durch meine im Familienkreis gewonnenen Ein-
driicke kenne ich mich mit den verschiedenen
Alltagsproblemen dlterer Menschen in ihrem ei-
genen Zuhause aus. Brauchen Sie Hilfe bei der
VergréBerung von Durchgangen oder Taren? Ist
Ihr Bett zu niedrig und das Aufstehen fallt lhnen
schwer? Gerne stehe ich Ihnen in meinem Fach-
bereich zur Verfligung und berate und unterstUt-
ze Sie bei der Durchfihrung lhrer individuellen
Wohnanpassung. Ich freue mich von lhnen zu
horen.

Claus” Schreinerei
Claus-Dieter Merx
SchloBstralBe 28-30
42719 Solingen

Fon: 0172 201 1905
Web: www.claus-schreinerei.de
E-Mail: claus.merx@gmx.de

Verlegefachbetrieb DroBiger- Fliesenlegermeister

Wir bieten neben der ,klassischen” Fliesen-
verlegung und der Fugensanierung durch ei-
nen Fliesenlegermeister noch viel mehr an!
Besonders viel Wert legen wir auf die Beratung
bei der Auswahl im Fliesenbereich fir Rutsch-
sicherheit in Bad und Dusche (Stichwort:
bodengleiche Dusche) und im Eingangs- und
Treppenbereich. Wir kennen uns mit entspre-
chenden Fordermitteln aus. Wir sind Mitglied
im Bundesverband Barrierefrei e.V. und haben
vielfaltige Erfahrungen im Bereich barrierefrei-
es Bad, baulicher Sonderlésungen fir Men-
schen mit einer Korperbehinderung und bei der
Gestaltung von Badern bei Sehbehinderung.
Wir kooperieren mit einer Ausstellung, die
auch Fliesen und Losungen fr barrierefreie Bader
anbietet. Wir unterstlitzen Badumbauten — so-
wohl Komplett- als auch Teilsanierungen, aber
auch im AuBenbereich fihren wir Balkon- und
Terrassensanierungen durch und riisten bei Be-
darf bei nachlassender Sehkraft Treppen mit
Kontrasten nach. Wir mochten, dass Sie auch
bei nachlassenden Kompetenzen sicher und ei-
genstandig Wohnen kénnen!

Hans-Gunter DroBiger

GasstraBe 10-18

42567 Solingen

Fon: 0212 812673

E-Mail: info@ideenmitfliesen.de
Web: www.ideenmitfliesen.de

& Fliesenleger

DRORIGER
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Mobile Friseurmeistern Virginia Ventura

Seit 2013 bin ich gelernte Friseurmeisterin und
ich liebe meinen Beruf. Es bereitet mir Freude,
den Menschen durch meine Uberzeugung und
Engagement ein Lacheln ins Gesicht zu zau-
bern. Wenn die Frisur sitzt ist der Tag gerettet.

Die Pandemie hat mich Uberzeugt, Menschen,
die aus gesundheitlichen Grinden nicht zum
Friseur gehen kénnen, gerne Gber einen Haus-
besuch zu versorgen.

Frank Wirth Galabau

Friseurmeistern Virginia Ventura
Termine nach Vereinbarung

in Solingen und Umgebung

Fon: 01590 106 7373

E-Mail: ventura.virginia.vita@gmail.com

Wir sind Ihr Fachbetrieb fur Gartenplanung,
Gartengestaltung, Terrassenbau, Pflasterung,
Gartenpflege und Baumpflege sowie Verle-
gung von Rollrasen. Selbstverstandlich sind
wir auch in allen anderen Fragen rund um alle
weiteren Themen im Bereich Gartenbau und
Landschaftsbau (Gala-Bau) lhr kompetenter
Ansprechpartner.

Bereits in einen fur Sie kostenlosen Anschau-
ungstermins werden lhre Fragen vor Ort konkret
beantworten. Uber die gewlinschten Leistun-
gen erstellen wir Ihnen danach kostenlos und
unverbindlich ein Angebot.

Wir haben Erfahrung in allen Bereichen der
Gartengestaltung. Das gilt auch fur Ihre Vor-
garten-Gestaltung, Ihre Auffahrt und den Weg
zu lhrer Haustur.

Ob Betonstein- oder Natursteinpflaster, Bruch-
steinmauern, Gabionenwdnde oder Einzdu-
nungen: Wir sorgen flr eine strukturierte
AuBenanlage und ein aufgerdumtes Erschei-
nungsbild ganz in lhrem Stil und passend zu
lhrer Hausfassade. lhre personlichen Winsche
und Bedurfnisse verlieren wir dabei nie aus
dem Blick.

Fachlich kompetente Ausfiihrung und Umset-
zung sowie eine nachhaltige Pflege gehoéren zu
unseren Tatigkeitsbereichen.

Kontaktieren Sie uns!

Frank Wirth Galabau
Erasmusstral3e 31
42653 Solingen
Fon: 01522 928 8697
01523 170 8292
E-Mail: galabau-wirth@t-online.de

FRANK WIRTH - GAl ARALI




Deutsche Seniorenumziige

Unsere Filialen in Solingen und Disseldorf bie-
ten lhnen einen hervorragenden und mensch-
lichen Service rund um das Thema Umzug im
fortgeschrittenen Alter.

Wir wissen, wie schwer ein Abschied vom eige-
nen Zuhause — von der gewohnten Umgebung
— nach vielen Lebensjahren sein kann, darum
nehmen wir uns besonders viel Zeit und Riick-
sicht. Denn neben einer guten und ltckenlosen
Planung ist dies sehr wichtig. Wir gehen auf
alle besonderen Wiinsche ein, so kénnen wir
beispielsweise Personal fir das Packen der per-
sonlichen Gegenstande zur Verfligung stellen.

Lebenserfahrung braucht einen besonderen

Umgang:

o Zertifizierter Umzugsfachbetrieb

e Umfassende, kostenlose Beratung

e Ein- und Auspackservice

¢ Spezialfahrzeuge,
auch AuBenaufzug

e samtliche Mobelmontagen durch versierte
Schreiner und Monteure

e Umweltgerechte Entsorgung der alten
Wohnungseinrichtung
(auf Wunsch auch Besenrein)

Senioren - u""'ﬁf‘:
Dsu

Deutsche Senioren-Umziige

DSU

Merkurstral3e 3-5

42699 Solingen-Ohligs

Fon: 0212 6500916

Fax: 0212 330046

E-Mail: kontakt-solingen@
deutsche-senioren-umzuege.de

Web: deutsche-senioren-umzuege.de
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Sanitatshaus Koppchen

Wir arbeiten mit Képfchen und Herz, denn
Helfen ist unser Handwerk! Seit 1979 sind wir
ein Inhabergefihrter Familienbetrieb. Schnelle
Hilfe ist unsere Starke, denn unser gesamtes
Technik- und Beratungsteam ist mobil. Wir be-
treuen und versorgen alle Generationen in den
Bereichen: Schwangerschaft, Rund um Mama
& Kind, Brustprothetik (Bademoden & Mieder-
waren), Kompressionsstrimpfe (Lymphologisch
& Phlebologisch) Sport & Einlagenversorgung,
Gesunde FuBe / Diabetiker-Versorgung, Ortho-
padieschuhtechnik Sprechstunde in unserem
Hause, zertifiziert fur alle elektronischen Knie-
gelenke, Gesundheit & Wohlfthlen, Gymnastik,
Fitness & Therapie, Pravention, gesunder Schlaf
(Matratzen, Kissen, Lagerung, Spezialbettwa-
sche), Alltagshilfen, Hilfsmittel fur die Kranken-
betreuung / Versorgung uvm. FUr das Qualitats-
zeichen , Generationenfreundliches Einkaufen”
wurde das Sanitatshaus Képpchen anhand eines
Kriterienkatalogs durch eigens daflir geschulte
Testerinnen und Tester geprift. Die Kriterien
beziehen sich unter anderem auf Leistungsan-
gebote, Zugangsmoglichkeiten, Ausstattung
der Geschaftsraume (z.B. Behinderten- WC's,
Aufzug, Rollstuhl, Rollstuhlrampe) und das
Serviceverhalten. Unser Angebot fur Sie: kom-
petente, zeitnahe und fachliche Versorgung
in allen Bereichen der Hilfsmittel, die das Alter
werden und den Alltag unterstiitzend erleichtern.

Wir nehmen uns Zeit fur Sie, um eine indivi-
duelle und gute Losung zu finden und sind mit
vielen anderen Betrieben und Einrichtungen
im Kontakt, um lhnen schnell und einfach die
Unterstltzung vermitteln zu kénnen, die Sie
benétigen, um lhren Wunsch nach einem
selbststandigen Wohnen im eigenen Zuhause
erfullen zu kénnen.

Service:

e Technischer 24 Std. Notdienst

e \Wohnumfeldberatung

e Schulung von medizinischem Fachpersonal,
Patienten und Angehdérigen

e Rezeptierte Hausbesuche und gegen
Pauschale Lieferservice

Miriam & Thomas Gatawetzki-Képpchen
WilhelmstraBe 15-19

42697 Solingen

Fon: 0212 267760

E-Mail: info@koeppchen-sanitaetshaus.de
Web: wwwi sanitdtshaus-kdppchen.de
£ Sanitatshaus Képpchen
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Optik & Akustik Stock OHG

Beiunsim Hausfinden Sie hochwertige Horgera-
teversorgungen, auch zuzahlungsfrei. Wir neh-
men uns viel Zeit fir Sie und testen mit lhnen,
welche Losung fur Sie die beste ist. Wir kennen
uns auch aus mit Sondereinbauten und Geré-
ten, zum Beispiel Lichtsignalanlagen (Turklingel,
Rauchmelder, Telefon) fur Horgeschadigte. Bei
uns finden Sie auch Ideen, wenn Sie wieder
genussvoll Fernsehen oder Telefonieren wollen.
DarUber hinaus finden Sie auch Unterstiitzung
im Bereich Sehen, z.B. vergréBernde Sehhilfen
bei Makuladegeneration. Besonders ist, dass
wir eine Audiotherapeutin mit im Haus haben.
So koénnen wir Ihre Horfahigkeit optimal ver-
bessern. Wir bieten Ihnen regelmaBige kosten-
lose Veranstaltungen am Nachmittag an, zum
Beispiel ,,Horsysteme plus: Erweiterungen und
Ergénzungen der Horsysteme fur Telefon, Fern-
sehen, Vortrage und Gesprache” oder ,Schon
gehort? Kaffee, Kuchen und jede Menge Infos

— Erfahrungsaustausch von Hoérgeratetragern
und Interessierten”. Im Internet finden Sie wei-
tere Informationen. Ein gedrucktes Programm
kénnen Sie bei uns im Laden naturlich auch je-
derzeit bekommen.

Thomas Stock

Dusseldorfer StraBBe 42

42697 Solingen

Fon: 0212 77000

E-Mail: info@akustikstock.de
Web: www.akustikstock.de
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Diakonisches Werk Bethanien e. V. - Bethanien mobil

. Bethanien mobil” ist Inr kompetenter Partner
in der Ambulanten Alten- und Krankenpflege
fur Solingen und in der Versorgung von Palliativ-
patienten im Rahmen des SAPV-Teams Solingen.
Wir bieten Ihnen unsere Dienste (Pflege, Haus-
wirtschaft und Betreuung) an und helfen Ihnen
oder Ihrem Angehérigen, solange wie mdglich
in der eigenen Wohnung zu leben. Ambulante
Alten- und Krankenpflege bedeutet, dass unsere
Mitarbeiter zu lhnen nach Hause kommen,
je nach Bedarf ein- oder mehrmals taglich,
selbstverstandlich auch an Wochenenden und
Feiertagen. Unsere Leistungen umfassen haus-
wirtschaftliche Hilfen durch ein eigenes Team,
pflegerische, palliativpflegerische und medizi-
nische Unterstlitzung sowie soziale Betreuung
in den eigenen Raumlichkeiten, Begleitung zu
Arztbesuchen oder Behtrdengangen, Einkaufe, ...
Wiinschen Sie ein personliches Gesprach rund-
um das Thema Alten- und Krankenpflege? Jeder,
der sich bisher mit dieser Thematik nicht oder
nur selten befasst hat, hat Fragen. Zum Beispiel
zur Finanzierung und Antragstellung oder zur
Auswahl und Vermittlung von Pflegehilfsmitteln.
Wir nehmen uns gerne Zeit fur ein persénliches
Gesprach mit Pflegebedirftigen und deren An-
gehorigen.

Ambulante Pflege Christiane Ricker

Claudia Berbuer und Christiane Schéller
AufderhdherstralBe 169-175

42699 Solingen

Fon: 0212630630

E-Mail: claudia.berbuer@
diakonie-bethanien.de

christiane.schoeller@
diakonie-bethanien.de

Web: www.diakonie-bethanien.de

lebm helfen
Dlakomsches Werk
Bethanien

Sie suchen professionelle Pflege durch kompe-
tente Menschen? Unsere Pflegekrafte sind hoch
qualifizierte Mitarbeiter mit fachlicher und so-
zialer Kompetenz.

Denn es geht um lhre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden. Wir pflegen professionell und
in Absprache mit lhrem Arzt. Zum Beispiel
Gabe von Medikamenten, Injektionen, Kom-
pressionsstrimpfe anlegen, Katheter versor-
gen, chronische oder schwer heilende Wunden
verbinden. Sie pflegen Angehdérige? Und wiin-
schen sich Entlastung? Wir entlasten Sie gern.
Wir vertreten Sie stunden-, tage- oder wochen-
weise. Ganz nach lhren Winschen und Planen.
Wir kennen uns auch mit dem Thema Demenz
bestens aus. Bei uns erhalten Sie kompetente
Beratung: auch bei allen Fragen rund um Or-
ganisatorisches. Sie bekommen eine individuelle
Pflegeberatung, die lhre Winsche und Bedurf-
nisse sowohl als Pflegebedurftiger, wie auch als
pflegende Angehorige gleichermaBen bertck-
sichtigt. Ziel ist es, eine optimale Versorgung
so lange wie moglich im eigenen Zuhause
zu ermoglichen.

Ambulante Pflege

Christiane Ricker

HelenenstraBe 1

42651 Solingen

Fon: 0212 382 6655

E-Mail: info@pflege-christiane-ricker.de
Web: www.pflege-christiane-ricker.de

Christiane Ricker



Teheim - lhr Pflegeanbieter in Solingen

Gesund altern im vertrauten Zuhause

. Teheim”, wie der Solinger in Mundart sagt, be-
deutet Zuhause — der Ort, an dem alle Menschen
leben mdchten.

Als einer der gréBten Pflegeanbieter in Solingen
unterstltzen wir Sie dabei, dass Sie Ihren Alltag in
jeder Lebenssituation meistern und bis ins hohe
Alter in lhrem vertrauten Zuhause verbleiben
koénnen.

Teheim Solingen ist ein erfahrener, moderner und
innovativer Pflegeverbund aus zwei gemeinnitzi-
gen Vereinen und einer gemeinnitzigen Gesell-
schaft. Mit 250 Mitarbeitern und vier Standorten
gehoren wir zu den groBten Pflegeanbietern in
Solingen.

Unser breites Angebot sichert Ihre Veersorgung in
jeder Lebenslage, selbst im Akutfall. Wir unter-
stUtzen Sie mit:

e Pflegeberatung,
e hauslicher Pflege und Betreuung,
e Kurzzeit- oder Tagespflege,

e Wohnformen speziell fir Menschen mit
Demenz

e Angehdrigenhilfe

e sowie Rehasport.

Nach dem Motto ,Das vertraute Umfeld ist Le-

bensqualitat” schaffen wir gemeinsam mit lhnen

die Voraussetzungen fur ein Leben, das Sie bis ins

hohe Alter rundum genieBen kénnen — im eige-

nen , Teheim”.

thr Team von , Teheim”

Fon: 0212 206450
E-Mail: info@teheim-solingen.de
Web: www.teheim-solingen.de

Teheim Solingen

Das vertraute Umfeld ist Lebensqualitat.
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Home Instead Seniorenbetreuung

Seit Dezember 2016 bietet Home Instead als
ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst sein
Konzept der stundenweisen Betreuung auch
fur Senioren in Solingen und Umgebung an.
Das Angebot erfreut sich seitdem einer zuneh-
menden Beliebtheit. Geschulte Betreuungs-
krafte unterstitzen die Kundinnen und Kun-
den in ihrer eigenen, hduslichen Umgebung
und helfen dabei, den Alltag auch im hohen Al-
ter zu meistern. Von wenigen Einsatzen in der
Woche bis hin zur taglichen Versorgung, auch
an Wochenenden und Feiertagen, bietet Home
Instead seine Unterstltzung stundenweise an.
Insbesondere die Betreuung von demenzer-
krankten Menschen sowie die Entlastung von
pflegenden Angehorigen stellt dabei einen
Schwerpunkt dar. Die Kosten fir die Unter-
stitzung und Betreuung durch Home Instead
werden von den Pflegekassen getragen, sofern
ein Anspruch auf einen Pflegegrad besteht. Die
Einsatzdauer kann vom Kunden frei bestimmt

werden und somit auch Uber mehreren Stun-
den zu den gewdlinschten Tagen und Zeiten in
Anspruch genommen werden. Ein unverbindli-
ches Servicegesprach in der Hauslichkeit ist fir
den Kunden kostenlos.

Home Instead

Betreuungsdienst LEBENSFREUDE
Bergisches Land GmbH

Frau Aneta Pazio

An den Eichen 3a

42699 Solingen

Fon: 02126455171 11

E-Mail: aneta.pazio@homeinstead.de
Web: www.homeinstead.de/solingen

Home
Instead.

ZM&W

Caritasverband Wuppertal-Solingen - Pflege und Hilfe zu Hause

Wir engagieren uns fur Sie, damit Sie die best-
mogliche Pflege, Beratung und Versorgung
erhalten. Daflr sorgen unsere qualifizierten
Mitarbeiter/innen. Unsere Pflege und Hilfe
zu Hause ist flr Sie da: mehrmals taglich,
Samstag, Sonntag und an allen Feiertagen.
In pflegerischen und medizinischen Notféllen
ist eine telefonische Erreichbarkeit rund um die
Uhr gesichert.

Wir leisten:

¢ Krankenpflege, Altenpflege, Familienpflege,
Pflegeberatung, Hauswirtschaftliche Hilfe
und Betreuung

¢ Pflegeberatung nach §37,3 SGBXI

¢ Hilfe bei Antragsstellung eines Pflegegrades

e Begleitung und Beratung bei Pflegebegut-
achtung durch den MDK

e Untersttzung im Alltag Uber unsere
Alltagshelfer (Reinigung der Wohnung ,Wa-
schepflege, Treppenhausreinigung)

e Stundenweise Betreuung wie z. B. Spazier-
gange, Begleitung zum Arzt gemeinsam
kochen oder einkaufen

Caritasverband Wuppertal-Solingen
Pflege und Hilfe zu Hause
NeuenhoferstraBe 127

42651 Solingen

Fon: 0212 206 3820

E-Mail: petra.stark@caritas-wsg.de



Pflegescouts — Vermittlung von 24-Std. Betreuung fiir Senioren
und betreuungsbediirftige Erwachsene”

Wir engagieren uns fur Sie, damit lhren Le-
bensabend in Ihrem vertrauten Umfeld wirdevoll
und selbststandig verbringen kénnen. Eine Tatig-
keit, die friiher noch leicht zu bewaltigen war,
kann fir Senioren schnell zum Kraftakt werden.
Angehorige stehen dann vor der Herausforde-
rung, eine liebevolle Betreuung fir das pflege-
bzw. betreuungsbedirftige Familienmitglied zu
finden. Die Pflegescouts stellen lhnen eine
flrsorgliche Betreuungskraft aus Osteuropa
an die Seite, die in dem Haushalt des Seniors
lebt, um dort die taglichen Aufgaben zu tber-
nehmen. Die Tatigkeiten werden dem Bedarf
entsprechend individuell abgestimmt und sind
neben der hauswirtschaftlichen Versorgung
auch grundpflegerische und mobilisierende
MaBnahmen. Durch die Anwesenheit der
24-Stunden-Betreuung ist nicht nur das selbst-
bestimmte Leben in den eigenen vier Wanden
weiterhin moglich, sondern es gibt Ihnen und
lhren Angehdrigen mehr Sicherheit, Flexibilitat
und Lebensqualitat.

AWO Sozialstation gGmbH

Wir helfen Pflegebe-
ddrftigen ein weitge-
hend selbststandiges
Leben in der ge-
wohnten Umgebung
. . "M zu fdhren. AuBerdem
sorgen wir dafdr, dass pflegende Angehorige
adaquat unterstitzt und entlastet werden, da-
mit sie wieder Kraft fir die alltagliche Pflege
tanken kénnen.
Wir unterstiitzen Sie beispielsweise durch:
e Korperbezogene PflegemalBnahmen (z.B.
duschen, ankleiden),

¢ Behandlungspflegerische MaBnahmen (z.B.
(Medikamentengabe, Insulininjektionen),
¢ Hilfen bei der Haushaltsftihrung,

¢ Pflegerische Betreuungsangebote (z.B. fir
Menschen mit Demenz),

e Pflegeberatung,

¢ Pflegetraining bei Ihnen zu Hause sowie

e Unterstltzung beim Pflegeeinstufungsver-
fahren uvm.

Der Preis fur die Dienstleistung variiert je nach
Anforderung an das Personal, z.B. benétigte
fachliche Qualifikation oder Sprachkenntnisse.
Wir erstellen lhnen daher ein individuelles An-
gebot ganz nach lhrem Bedarf. Kontaktieren
Sie uns gerne telefonisch oder per Mail.

Pflegescouts

GasstraBe 10-18

42657 Solingen

Fon: 021288137232
Mobil: 0172 404 6932

Web:  www.pflegescouts.com

Pflegescouts

Wir beraten Sie gerne auf Wunsch in lhrer
Hauslichkeit — rufen Sie uns einfach an und
lernen Sie uns kennen, denn: Pflege und Be-
treuung sind Vertrauenssache.

AWO Sozialstation gGmbH
Schorberger StraBe 4
42699 Solingen

Fon: 0212 815019

E-Mail: solingen@awo-sozialstation-
ggmbh.de

Web: www.awo-sozialstation-
ggmbh.de

Al

Sozialstation
gemeainniitzige GmbH
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SenVital Seniorenpark Solingen-Ohligs

Gerade fir pflegende Angehdrige ist eine Auszeit
wichtig, um sich vom anstrengenden Pflegealltag
zu erholen. Unsere Kurzzeitpflege bietet Ihnen
diese Mdglichkeit, denn hier werden lhre Lieben
von Herzen gut gepflegt und kompetent betreut.
Daflr sorgen wir mit einem engagierten herz-
lichen Team, einem eigenen behUteten Bereich
fir an Demenz erkrankte Menschen und vielfal-
tigen Freizeitangeboten in netter Gesellschaft.
Unser schones Café ,Droppelmina” ist bei-
spielsweise ein beliebter Treffpunkt, um mitei-
nander ins Gesprach zu kommen. An sonnigen
Tagen ladt die Terrasse des Restaurants ein, Platz
zu nehmen. Ubrigens ist unser gutes Essen auch
bei den Besuchern der Kurzzeitpflege-Gaste
sehr beliebt. Sie sind herzlich willkommen!
Zahlreiche saisonale Veranstaltungen, regel-
maBige Besuche unseres Clowns und ein viel-
seitiges therapeutisches Angebot machen das
Leben bei SenVital bunt und besonders. Unser

Haus verflgt auBerdem Uber einen eigenen
Friseur und eine kleine Zahnarztpraxis.

Haben Sie Interesse? Unsere Residenzberaterin
Claudia Hoffmann informiert Sie - gerne auch bei
lhnen zu Hause - Gber die vielen Vorteile unserer
Kurzzeitpflege.

SenVital Seniorenpark Solingen-Ohligs
Ina Beilstein

Hackhauser StraBe 58 - 64

42657 Solingen

Fon: 0212 3820-100

Fax: 0212 3820 - 099

E-Mail: info-solingen@senvital.de
Web: www.senvital.de

SenVital

Senioren- und Pflegezentren

Senioren Service Frommann - Service fiir Menschen mit Handicaps

Seit mehr als 10 Jahren bieten wir einen Service
fur Senioren/innen und Menschen mit Handi-
caps an. Unser Team besteht aus examinierten
Fachkraften der Alten- und Krankenpflege.
Unser Angebot umfasst Lebensbegleitung in
fast allen Lebensbereichen, z. B. Ausflige zu
Wunsch- und Erinnerungsorten, Tagesausflige,
Kurzreisen, kompetente Arzt- und Kranken-
hausbegleitung, Koordination und Vermittlung
zwischen Pflegekraften/Pflegediensten und
Angehorigen unserer Klienten, Vermittlung
von Hilfsangeboten, Umzugshilfe, Wohnraum-
gestaltung u.v.m. Uber Ihren Anruf wiirden wir
uns freuen.

Sabine u. Winfried Frommann
LutzowstraBBe 70

42653 Solingen

Fon: 0212 226 6846
Web: seniorserv@arcor.de

Senioren
Service
Frommann



Malteser Telefonbesuchsdienst -

Wir helfen jetzt mit einem Anruf gegen die Einsamkeit

Die Corona-Pandemie macht deutlich, wie
wichtig soziale Kontakte fur uns und unser
Wobhlbefinden sind. Das trifft vor allem auch
auf kranke, alte und alleinstehende Menschen
zu. Insbesondere die Angst vor einer Anste-
ckung mit dem Covid-19-Virus ist in dieser
Zielgruppe sehr groB. Mit einem Besuch am
Telefon mochten wir Thnen oder Ihren Ange-
horigen diese Angste nehmen und Betroffene
unterstttzen.

Der Telefonbesuchsdienst ist fir den Malteser
Hilfsdienst e. V. bundesweit nicht neu, so dass
Sie von unserer langjahrigen Erfahrung profi-
tieren. Unsere ehrenamtlichen Telefonpaten
werden speziell in der persénlichen Gesprachs-
fuhrung geschult. Zudem achten wir sehr da-
rauf, dass die zwischenmenschliche Beziehung
zwischen lhnen und ihrem Telefonpaten passt,
denn der Anruf soll fur Sie wie ein Gesprach
unter Freunden” sein.

Bei einem Gesprach ,unter Freunden” kom-
men natdrlich immer wieder auch sehr intime
Informationen zur Sprache. Unsere Telefonpa-
ten gehen damit duBerst vertraulich um, denn
sie unterliegen der Schweigepflicht ebenso wie
dem Datenschutz.

Auch Sie leben allein, haben wenig soziale
Kontakte oder kénnen diese derzeit nicht
pflegen? Mit einem personlichen Telefonanruf
schenken wir lhnen gern regelmaBig eine Zeit
der Freude und menschlicher Nahe.

Und noch etwas:

Fur das Telefonieren in unserem ehrenamtli-
chen Telefonbesuchsdienst gibt es keine Alters-
schranken. Sie mochten unser Team verstarken?
Egal ob 25 oder 75 Jahre — Freiwillige sind
herzlich willkommen”.

Wolfgang Guenther

(Leitung Telefonbesuchsdienst)
Fon: 0212 2063 971

E-Mail: tbd.solingen@malteser.org

Malteser

...weil Ndhe zdhlt.
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Pflegedienst Harmonie GmbH

Nach Uber 14 Jahren eigener Erfahrung in der
Ambulanten Pflege und Palliativpflege, bin ich
stolz auf unser Team aus erfahrenen, dynami-
schen und engagierten Pflegekraften. , Harmo-
nie” ist bei uns gelebte Philosophie und ver-
bindet Herz mit Verstand. Fur lhre Fragen und
Winsche haben wir gerne ein offenes Ohr!

Wir Leisten

Alle Arten der Grund- und Behandlungs-

pflege

o Sofortige Vertretung fur selbstpflegende
Angehorige, die in den Urlaub fahren
mochten

¢ Spezielle Pflege fur alte Menschen

e Spezialisiert im Umgang mit demenziell
veranderte Menschen

¢ Spezielle Pflege fur Diabetiker

e Enterale-und parenterale Erndhrung,
Portpflege

¢ Behandlungspflegerische MaBnahmen
( Medikamentengabe, Stomabehandlung,
Insulingabe uvm.

e Gutachten nach §36 SGB XI

¢ Pflegeberatung nach 837,3 SGBXI

¢ Hilfe bei Antragsstellung eines Pflegegrades
uvm.

Betreuung & Hauswirtschaft

e Gewissenhafte hauswirtschaftliche
Versorgung

e Entlastungsleistungen nach § 45 SGB XI

¢ Reinigen der Wohnung

¢ Hilfe bei der Waschepflege

e Zubereiten der Nahrung

¢ Einkdufe und Besorgungen

e Arztbesuche

e Spaziergange

e \orlesen und Spiele

e Demenzbetreuung

¢ \erhinderungspflege uvm.

Pflegedienst Harmonie GmbH
Meves-Berns-Strasse 12
42655 Solingen

Fon: 0212 12856812

Email:
info@pflegedienst-harmonie.nrw

BuUrozeiten:
Montag - Freitag 8:00- 17:00 Uhr

e,
f\h‘ﬁ'ﬂ % ﬂj
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Pflegedienst

apmonie




Taschengeldborse Solingen (TABS)

Ein Projekt der Jugendférderung und des Senioren-
beirates in Kooperation mit der AWO Arbeit
und Qualifizierung gGmbH

Du ...

e bist zwischen 15 und 20 Jahren?

e kannst gut ein paar Euro mehr im Monat
gebrauchen?

e hast Lust gegen ein Taschengeld anderen
zu helfen?

Sie ...

¢ haben einfache, ungefahrliche Jobs zu
vergeben?

e mochten oder kénnen nicht alles selbst
machen?

e konnten die Hilfe von Jugendlichen
brauchen?

Dann ist die Taschengeldbdrse Solingen (TABS)
genau das Richtige!

Hier kénnen Jugendliche unburokratisch und
ohne dauerhafte Verpflichtung ihr Taschengeld
aufbessern und Jobanbieter, insbesondere Se-
niorinnen und Senioren, finden hier Hilfen, die
zum fairen Preis einfache Aufgaben erledigen!

Haus der Jugend

Frau Sophie Schénenborn,
Koordinatorin

Fon: 0212880 7320

Fax: 0212 8807 3220
E-Mail: sophie@tabsolingen.de
Web: www.tabsolingen.de

Bergischer Hausmeister- und Objektservice Miftari - BHO Service

Hausmeisterservice ist reine Vertrauenssache.
Sie suchen einen kompetenten Ansprechpart-
ner rund um lhr Gebdude und Grundstlck,
dann bieten wir Ihnen anspruchsvolle Lésungen!

Unser Transportservice, von Kleinumzigen bis
Baumarkttransporte, wir fahren nahezu alles
fur Sie und auch tberall hin!

e Hausmeisterservice

¢ Gartenpflege Rund ums Haus

e Mobeltaxi, fir Neues und Gebrauchtes
e |astentaxi

e Kleintransporte jegl. Art z.B. Motorrader,
Elektrogerate, Baumarktartikel

¢ Kleinumzige

¢ Haushalts-/ Wohnungsauflésung

e Entrimpelungen aller Art

¢ Entfernung von Bodenbelagen,
Fliesenspiegel, Tapeten etc.

¢ Einkaufservice: wir gehen flr Sie einkaufen!

e Seniorenhilfe: Begleitung bei Arztbesuchen,
Behordengdngen, Spaziergangen, Boten-
gangen etc.

e und vieles mehr!

Bergischer Hausmeister- & Objektservice
Naser Miftari, Inhaber

EmmastralBe 13, 42657 Solingen

Fon: 0212 2266 4266

E-Mail: info@bho-solingen.de
Mobil: 01769 898 6045

Web: www.bho-solingen.de

.!lp.-gumer
Hausmaistgy.
& Objek 1
. f:il!:-,ltlhrilz.-.._h_,E

L
Q
c
N
-
=
~+
W
1
c
=)
Q.
>
~
QD
Q
W
c
=)
~
()
1
V)
~+
c
-+
N
c
-
Q




(®))
-
-
N
e
-
e
(Y]
p S
(o)
=
-
-
7))
(®))
©
L
<
©
-
-
J)
o
©
-
%))
-
]
L

Sally-Gebaudereinigung & Seniorenbetreuung

Mein Name ist Saloua Chaouchi.
Freunde, Mitarbeiter und Kunden nennen mich
ganz einfach Sally.

Wenn |hnen die Hausarbeit lastig wird oder
Uber den Kopf wachst, wenn lhnen beim Fenster
putzen oder Bigeln schwindelig wird, wenn
das Buro kundenfreundlich sauber und die Praxis
hygienisch rein sein soll, helfe ich Ihnen gerne.
Wir reinigen fiir Sie sowohl geschaftlich als
auch privat.

e Praxisraume

e Biro- und Verwaltungsgebaude

¢ Renovierungs- und Bauendreinigung
e Grundreinigung

¢ Haushaltreinigung

¢ Unterhaltsreinigung

e Fenster- und Rahmenreinigung

e Treppenhausreinigung

Daneben biete ich viele weitere Leistungen an
— ganz individuell, ganz nach lhren Winschen.
Gerne berate ich Sie kostenlos und unverbindlich.

Auch die verstandnisvolle personlicheBetreu-
ung von Senioren liegt mir am Herzen und ist
deshalb Bestandteil meines Angebotes. Ich
mochte, dass Sie sich in hrer Umgebung

wohlfahlen. Ich unterstitze Sie bei allen an-
fallenden Tatigkeiten des Alltags in Ihrem ge-
wohnten Umfeld.

Meine Leistungen im Uberblick:

e Betreuung zur Entlastung von Angehérigen
(keine Pflege)

¢ Begleitung bei Arztbesuchen, beim Einkaufen,
bei Spaziergangen, zu Therapien etc.

e Demenzbetreuung
(gemeinsame Aktivitaten, Spielen, Basteln,
Vorlesen)

lhre Winsche und liebevolle Pflege stehen
bei mir im Mittelpunkt. Ich bin fdr Sie da,
wann immer Sie mich brauchen.

Aufgrund meiner Qualifikation auf der
Grundlage des §53c SGB Xl + Kooperations-
vereinbarung mit einer Fachkraft kénnen die
Kosten fur Betreuungsleistungen von den
Pflegekassen Gbernommen werden.

Wenn ich lhnen in irgendeiner Form helfen
kann, rufen Sie mich doch einfach an oder
schicken Sie mir eine E-Mail. Mein Team von
25 Mitarbeiter*innen und ich stehen lhnen je-
derzeit gerne zur Verfligung.

Sprachen:

deutsch
englisch,
arabisch,

e spanisch u.a.

lhre Sally

Saloua Chaouchi

Grlnewalder Str. 29-31, 42659 Solingen
Fon: 0212 249 4420

Mobil: 01523 420 2513 oder - 2514
E-Mail: info@sally-seniorenbetreuung.de
Web: sally-seniorenbetreuung.de

Sally

SENIORENBETREUUNG|




Arbeiterwohlfahrt Kreisverband e.V. -

Haushaltsnahe Dienstleistungen

Wir engagieren uns flr Sie, damit Sie solange
wie moglich selbstbestimmt in Ihren eigenen vier
Wanden leben kdnnen. Mit unseren Dienstleis-
tungen gehen wir auf lhre individuellen Wiinsche
ein, helfen Ihnen seriés und zuverlassig bei den
taglichen Dingen des Lebens. Sie kdnnen unsere
Dienste sowohl fur einzelne kurzfristige Aufgaben,
als auch fur wochentlich oder monatlich wieder-
kehrende feste Dienste in Anspruch nehmen.

Wir bieten lhnen:
e Hauswirtschaftliche Dienste

Begleit- und Besuchsdienste
e Handwerkliche Hilfen
e Betreuungsdienste

Die Auftragsabwicklung erfolgt einfach und un-
burokratisch. Sie erhalten von uns eine Gesamt-
abrechnung und mussen sich nicht selbst um
die Beitrage zur Sozialversicherung kimmern.

bR

ol
|

Haushaltsnahe Dienstleistungen kénnen steuer-
lich geltend gemacht werden.

Arbeiterwohlfahrt KV Solingen e. V.
Karen Odenius, Abteilungsleiterin
Senior*innenhilfe
Georg-Herwegh-Stral3e 25

42657 Solingen

Fon: 0212 879881

Fax: 0212 811746

Web: www.awo-aqua.de

1CO

Echt AWO. Seit 1919.
Erfahrung fiir die Zukunft.
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Malteser Hausnotruf

Zur Lebensqualitédt gehort insbesondere, sich
in der gewohnten Umgebung frei und sicher
bewegen zu kénnen; jederzeit in der Lage zu
sein, Hilfe zu holen oder Angehdrige zu in-
formieren. Wenn diese Lebensqualitdt einge-
schrankt ist, Sie 6fters stiirzen oder gesund-
heitliche Probleme haben, ist das Malteser
Hausnotrufgerat genau das Richtige fir Sie
— ein Knopfdruck genlgt. Sie haben sofort
Sprechkontakt zu unserer Hausnotrufzentrale,
wo geschulte Malteser-Mitarbeiter je nach Si-
tuation bzw. Absprache schnelle kompetente
Hilfe leisten, indem sie den Rettungsdienst,
unseren Hintergrunddienst oder lhre Ange-
horigen informieren. Technisch sind unsere
Gerate immer auf dem neuesten Stand.
Mit unserem Qualitatsmanagement haben wir
fur unseren Service ein hohes MaB an Qualitat

DRK mobil - Wir machen Sie Mobil

angesetzt. Dies gilt auch fir unsere Notrufbe-
arbeitung, was Ubrigens auch von der Stiftung
Warentest bestatigt wurde. Wenn wir |hr Inte-
resse geweckt haben, rufen Sie uns einfach an
oder kontaktieren uns per E-Mail. Wir beraten
Sie gern kostenlos und unverbindlich.

Malteser Hilfsdienst e. V.

Bezirk Rheinland, Geschaftsstelle Solingen
Lohdorfer Str. 96a, 42699 Solingen
Fon: 0212 206390

Mobil: 0160 9390 9034

E-Mail: monika.tank@malteser.org

@ Malteser

...weil Nihe zihlt.

Eingerichtet auf Menschen mit eingeschrankter
Mobilitat, hierbei besonders auf Rollstuhlfahrer
und lhre Begleitperson, ist unser Fahrdienst auf
lhre Winsche und Anspriche ausgelegt. Wir
planen mit lhnen lhre Fahrt, kimmern uns um
das Bewadltigen von Barrieren und sorgen mit
einem eingespielten Team fr einen reibungs-
losen Ablauf. Wir transportieren Sie nicht, wir
beférdern Sie! Unser Anspruch ist es Ihnen ge-
recht zu werden und Ihnen verlorene Mobilitat
zurlickzugeben. Wir setzen uns innovativ mit
lhren Bedurfnissen und unserer gemeinsamen
Umwelt auseinander. Als Integrationsunter-
nehmen gegrindet, sehen wir uns zusatzlich
dem Umweltschutz verpflichtet. DRK Mobil
will Menschen die Moglichkeit geben auf dem
Arbeitsmarkt zu bestehen, welchen an anderer
Stelle keine Chance eingerdumt wird. Da unser
Team sich selbst immer neue Anforderungen
stellt, wurde der Wunsch nach Umweltschutz
und Nachhaltigkeit im Fahrdienst immer gréBer
und gipfelte nun in der Anschaffung des ersten
Fahrzeuges zur Beférderung von in der Mobili-
tat eingeschrankten Menschen auf reiner Elek-
trobasis. Fur den einzelnen Fahrgast sind die
Fahrten oftmals nicht kostenpflichtig, weil Kos-
ten von sozialen Kassen erstattet werden.So ist

es beispielsweise bei medizinisch notwendigen
Fahrten mdglich, dass Ihre Krankenkasse einen
Teil oder auch die gesamten Kosten der Fahrt
Ubernimmt. Wir haben deshalb Vertrdge mit
fast allen Krankenkassen oder sozialen Tragern
abgeschlossen um dies fur Sie unbirokratisch
und kostengunstig zu gestalten. Wenn Sie be-
rechtigt sind den Behindertenfahrdienst der
Stadte Solingen oder Remscheid in Anspruch
zu Nehmen, sind auch die Fahrten in diesen
Stadten fur Sie Kostenfrei. Sollte es keine M6g-
lichkeit einer Kostentdbernahme geben, fragen
Sie unser Team nach einem individuellen Ange-
bot, Wir beraten Sie gerne!!!

Friedrich-Wilhelm-StraBe 41
42655 Solingen

Fon: 0212 645 6490

Fax: 0212 645649-10
E-Mail: buchung@drkmobil.de

+ DRX.

Mit uris frewndiich und Zuverdssig ans Ziel
Ein Lintermehmen des Kretsverbandes Solingen



CASINO Meniiservice Kielholz GmbH

CASINO MenUservice unterstiitzt Sie im Alltag.
Seit 60 Jahren liefern wir leckeres und gesundes
Mittagsessen heiB und verzehrfertig an lhre
Haustlre. Somit brauchen Sie sich nicht um den
Einkauf oder das Kochen des Mittagessens kim-
mern, sondern kdnnen sich den schénen Dingen
im Alltag widmen. Mit Uber 8 verschiedenen Mit-
tagsmenus erhalten Sie eine groBe Auswahl, aus
der Sie taglich wahlen kénnen — ganz ohne Min-
destbestellwert oder Vertragsbindung. Nur bei
uns bekommen Sie Ihr Mittagessen appetitlich in
einem hochwertigen Porzellanteller serviert.

CASINO Menservice GmbH
Fon: 0202 94631600
E-Mail: info@casino-menueservice.de
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Physiotherapie Bruchhaus-Marek

Unsere kleine Physiothe-
rapie Praxis in Solingen
Merscheid besteht in die-
7 sem Jahr seit 20 Jahren.
- Wir sorgen mit hoher
ﬂ Fachkompetenz und per-

sonlichem Engagement

far das Wohl unserer

Patienten. Unsere Leis-
tungen sind: Krankengymnastik auf neuro-
physiologischer Basis, PNF Physiotherapie bei
orthopadischen und neurologischen Erkran-
kungen, Manuelle Lymphdrainage, Ricken-
schule, Versorgung nach OP’s, Hausbesuche,
Cranio-Sacrale Therapie, Kinesio Taping.....
Spezielle Schulungen im Bereich Palliativ Care
fir Physiotherapeuten qualifizieren uns fur
dem Umgang mit schwerstkranken Patienten
und denen in der letzten Lebensphase. Den
Menschen ganzheitlich zu sehen, ihn in die
Therapie einzubinden, egal ob in der Praxis, im

Physiotherapie Praxis Anja Leinen

Heim oder Zuhause ist seit jeher unser Ziel.
Gute Therapieerfolge geben unserem Konzept
Recht. Selbstverstandlich ist auch die Teilnahme
an Fort- und Weiterbildungen, so kann sich
unser starkes Team den Anforderungen des
taglichen Lebens anpassen. Dies wissen und
schatzen unsere Patienten, genauso wie das
personliche und herzliche Ambiente. Mitglied
in der Initiative Zuhause Leben zu sein, ist uns
eine besondere Freude. Hier ist ein Netzwerk
entstanden, das von allen genutzt werden
kann und auf das wir sehr stolz sind...

Christiane Bruchhaus-Marek
BuchenstraBe 15

42699 Solingen

Fon: 0212 337285

E-Mail: cbmtherapie@aol.com

Die Physiotherapie Praxis Anja Leinen besteht
seit dem 01.01.2021. Ich habe mich auf die
manuelle Therapie spezialisiert und biete da-
riber hinaus noch weitere Therapiemethoden
an wie die manuelle Lymphdrainage, KG auch
auf neurophysiologischer Basis, KG nach Bo-
bath uvm. Ich habe Uber viele Jahre hinweg
diverse Fortbildungen besucht um ihnen die
aktuellsten Therapieerkenntnisse vermitteln zu
kdnnen. Eine stetige Weiterbildung ist im Beruf
der Physiotherapie nicht mehr weg zu denken.

Die Physiotherapie Praxis Anja Leinen ist leicht
zu erreichen mit dem OPNV, alle Buslinien in
Solingen halten ca. 20m vom Eingang ent-
fernt. FUr die Patienten die mit dem Auto
zur Therapie kommen, haben wir ausreichend
Parkplatze hinter dem Haus. Unsere 2 Aufzlige
bringen Sie sicher in die 6 Etage. Die Behand-
lungsrdume bieten viel Platz, sind modern und
freundlich eingerichtet, sodass Sie sich auch
mit einem Rollator / Rollstuhl frei bewegen
kdnnen. Die Gerateflache ist gut ausgestattet
fur ein optimalen Therapieverlauf.

Mein Ziel ist es, Sie wieder so mobil zu machen,
dass sie ihren Alltag wieder aktiv selbst gestal-
ten kdnnen. Mir ist es sehr wichtig, mit lhnen,
lhren Angehdrigen und Ihren Arzten in einem
engen und guten Kontakt zu stehen, um die
far Sie beste Therapiemethode anwenden zu
kdnnen. Ich beziehe Sie aktiv mit in den Hei-
lungsprozess ein, um lhren Therapieverlauf
bestmdglich zu gestalten. Nur so sind schnelle
und nachhaltige Therapieerfolge zu verzeichnen.

Physiotherapie Praxis Anja Leinen
Walter-Scheel-Platz 3

42651 Solingen

Fon: 0212 6500 9977

Fax: 0212 6500 9976

E-Mail: info@physio-leinen.de
Web: http://www.physio-leinen.de

P R
CEXTT™S
PHYSIOTHERAPIE
ANJA LEINEN



FuBpflege Claudia Werner

Seit nun fast sechs Jahren betreue ich Senioren/

innen in der FuBpflege. Ich bin zertifiziert auch FuBpflege Claudia Werner

Diabetiker und Marcumar erkrankten Men- EichenstralBe 155

schen in der FuBpflege zu helfen. Ich betreue 42659 Solingen

das Elisabeth Roock Haus so wie das Theodor Fon: 0212 3834 1790

Fliedner Heim. Selbstverstandlich mache ich Mobil: 0162 381 5693

auch Hausbesuche, wo ich Senioren/innen helfen ELETE Eleueia Wierner B @ e

kann. Uber lhren Anruf freue ich mich sehr.
lhre FuBpflege Claudia Werner
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VSM 2017 - Reha- und Behindertensport Solingen e.V.

Wir vom VSM 2017 bieten Sport fur Jeder-

mann! Erleben Sie unsere Kursangebote als VSM 2017 — Reha- und Behinderten-
Mitglied oder mit einem Rehaschein bei unse- sport Solingen e.V.
ren vom BRSNW e.V. zertifizierten Angeboten. Albertus-Magnus-Stral3e 3

42719 Solingen
Fon: 01523 170 8292
E-Mail: info@vsm2017.de

Unsere Kursangebote:

e Boule

e Badminton

¢ Linedance, auch fir Anfénger

e Gymnastik auch als Rehasport 2017
e Rehasport — Wassergymnastik Vs M

Wir erweitern stetig unsere Sportangebote.

Schauen Sie gerne bei uns vorbei.
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Lachyoga mit Livemeditation

Sie wollten schon langer wieder mehr lachen!
Sie mochten wieder mehr Freude in lhr Leben
holen! Sie winschen sich wieder mehr Ruhe
und Gelassenheit! Dann bin ich der richtige
Ansprechpartner fir Sie. Ich empfehle Ihnen
als zertifizierter Lachyogaleiter, Lachyoga mit
Livemeditation. Jetzt fragen sich sicherlich viele
von lhnen. Was ist das eigentlich Lachyoga?
Dazu eine Kurzerklarung. Lachen ohne Grund.
Man braucht dazu keinen Humor, weder Witze
noch Comedy. Lachen in der Gruppe wird
mit Blickkontakt und kindlicher Verspieltheit
schnell real und ansteckend. Die Bezeichnung
Lachyoga wurde gewahlt, weil Lachibungen
mit tiefer Yogaatmung kombiniert werden.
Dadurch nimmt der Kérper mehr Sauerstoff
auf und wir fahlen uns vitaler und gestnder.
Das Lachyogaprinzip basiert auf der wissen-
schaftliche Tatsache, dass der Koérper nicht
zwischen simuliertem und natdrlichem La-
chen unterscheiden kann. Der kérperliche und
seelische Nutzen ist der gleiche. Lachyoga auch
Lachen ohne Grund genannt, wurde 1995 von

Diese Geste steht fiir Freude geben und
nehmen, sowie fiir Anspannung (Lachen)
und Entspannung (Atmen).

dem indischen Arzt Dr. Madan Kataria mit
nur 5 Menschen in einem Park in Mumbai be-
gonnen. Diese Methode hat schnell die ganze
Welt erobert. Heute gibt es tausende von Lach-
clubsin Gber 100 Landern. Neben den Lachclubs
wird Lachyoga auch in Senioren-Einrichtungen,
Kindergarten, Schulen, Hochschulen Volkshoch-
schulen, Kliniken, Universitaten, Yoga-Studios,
Unternehmen und Sportvereinen praktiziert.
Warum Lachyoga? Wer regelmaBig mindestens
10 — 15 Minuten lacht, kann seine Grund-
einstellung verdndern und mit der Zeit immer
mehr Freude in sein Leben lassen und somit die
Gesundheit nachhaltig férdern. Gerne komme
ich zu Ihnen nach Hause oder in lhre Einrichtung
um lhnen Lachyoga mit Livemeditation fur
mehr Lebensfreude, Ruhe und Gelassenheit
naher zu bringen.

Norbert Hagen

zertifizierter Lachyogaleiter
co/Sanitatshaus Képpchen
Wilhelmstrasse 15

42697 Solingen

Fon: 02173 162 7158

Mobil: 0178 134 2056

E-Mail:
lachyoga-mit-livemeditation@gmx.de

Web:
www.lachyoga-mit-livemeditation.de
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Pflege- und Wohnberatung der Klingenstadt Solingen

Die Anliegen der Ratsuchenden kénnen ganz
unterschiedlich aussehen. So kann es sich um
eine Beratung im Sinne der Vorbereitung auf
den Eintritt einer Pflegebedurftigkeit sein, um
im Bedarfsfall informiert zu sein. Oder es han-
delt sich um eine konkrete Beratung bei beste-
hender Pflegesituation, um dem betroffenen
Menschen das Leben in der Hauslichkeit weiterhin
ermoglichen zu kénnen. Das Team der Pflege-
und Wohnberatung der Stadt Solingen setztsich
zusammen aus Pflegefachkraften und Sozialar-
beitern mit diversen Fort- und Weiterbildungen.
Auch spezielle Bereiche kénnen durch die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter abgedeckt werden,
wie zum Beispiel pflegebedirftige Menschen
mit Migrationshintergrund, kérperlichen oder
geistigen Behinderungen oder nicht heilbaren
Erkrankungen. Das Angebot der Beratung ist
kostenfrei und tragerunabhangig. Beraten und
informiert wird zu den Angeboten auf dem
Pflegemarkt, den Leistungen aus der Pflege-
versicherung sowie barrierefreiem Wohnen.
Das Beratungsgesprach kann telefonisch und
personlich (im Rathaus oder in der Hauslichkeit,
sowie in der Kurzzeitpflege, z.B. nach einem
Krankenhausaufenthalt) stattfinden, um die
hausliche Pflege zu organisieren und sicherzu-
stellen. Dabei wird der pflegerische Bedarf erho-
ben, um dann die Versorgung in der Hauslich-
keit zu planen. Hier kann es um die Installation
von verschiedenen Diensten gehen (Ambulante
Pflegedienste, Menu-Bringdienste, Hausnotruf,
hauswirtschaftliche Hilfen, Tagespflege, Kurz-
zeitpflege, vollstationare Pflegeeinrichtungen,
Wohnen mit Service, Leistungen aus der Pflege-
versicherung, Entlastungsangebote fur pflegen-
de Angehorige, Hilfsmittel, UmbaumaBnahmen
und Finanzierung, Vorbereitung / Informationen
zu Begutachtungen durch den Medizinischen
Dienst der Krankenkassen). Gehandelt wird
nach dem Konzept ambulant vor stationar,
das heiBt, Ziel ist es, dem pflegebedurftigen
Menschen ein Leben in der Hauslichkeit, so
lange wie es eben geht, zu ermdglichen. In
regelmaBigen Abstanden finden Nachsorge-
telefonate statt und eine Erreichbarkeit der
Beraterinnen und Berater ist gegeben. Neben
dem Beratungsangebot zum Bereich Pflege,
wird ebenfalls zum Thema Wohnen informiert.
Im Alter, aber auch im Krankheitsfall spielen
die eigene Wohnung und das Wohnumfeld
eine gravierende Rolle.

Eingeschrankte Alltagsfahigkeiten oder eine
beginnende Demenz-Erkrankung stellt viele
Menschen vor neue Probleme. Ziel der Wohnbe-
ratung ist es, die selbststandige Lebensflihrung in
den eigenen vier Wanden so lange wie mdglich
aufrecht zu erhalten. Es wird auch hinsichtlich
Finanzierungsmdglichkeiten und den entspre-
chenden Beantragungsverfahren beraten, sowie
unterstitzt bei der Umsetzung der individuellen
Wohnraum-Umgestaltung und Anpassung und
suchen nach maogliche Hilfsmitteln (z. B. Halte-
griffe, und Sitzmaoglichkeiten in Bad und WC,
automatische Herdabschaltungen etc.). Die
Pflege- und Wohnberatung berat zudem Uber
alternative Wohnformen wie Service Wohnen,
Wohnen fur Menschen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz und weitere Projekte. Das
Beratungsangebot ist unabhangig und kostenlos.

Kontaktstelle der Pflege- und

Wohnberatung

Walter-Scheel-Platz 1

42651 Solingen

Zimmer 0.040

Fon: 0212 290-5292

Fax:  0212290-745292

E-Mail: pflegeberatung@solingen.de
wohnberatung@solingen.de

Web: www.solingen.de
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Technikberatung der Klingenstadt Solingen /
Ehrenamtliche Senioren-Technik-Beraterinnen und Berater

Die Pflege- und Wohnberatung berét sie auch
kostenlos Uber ,Technik im Alter”. Sie infor-
miert Uber kleine und gréBere technische Un-
terstitzungsmaglichkeiten, um lhren Alltag gut
und einfach(er) bewaltigen zu kénnen. Das An-
gebot reicht von Fragen zum klassischen Haus-
notrufsystem (die Pflege- und Wohnberatung
ist Mitglied der Arbeitsgemeinschaft ,,Hausnot-
ruf fir Solingen”), Uber Seniorensmartphones
und elektronische Medikamentenspender hin zu
intelligenter Haustechnik. Es gibt sogar Technik,
die einen Wohnungsumbau ersparen kann, die
im Haushalt hilft und Technik, die die Pflege zu
Hause erleichtert. Wir finden fur Sie eine pas-
sende (technische) Losung. Jeder Mensch kann
(wieder) telefonieren? Glauben Sie nicht? For-
dern Sie uns heraus! Dartber hinaus vermitteln
wir Kurse und Angebote, denn ohne Computer,
Tablets, Handys und Smartphones geht fast gar
nichts mehr. Zum Beispiel bietet das Senioren-
buro der Stadt Solingen mit Unterstlitzung der
Arbeiterwohlfahrt jetzt wieder Computer- und
Handykurse fir Seniorinnen und Senioren an.
Alle Teilnehmenden werden dabei von einer oder
einem , eigenen” Jugendlichen unterstutzt. Mel-
den Sie sich bei Interesse! Wir freuen uns auf Sie.
Im Rahmen des Projekts ,Technik im Alter”
des Bundesministeriums fur Bildung und
Forschung wurden 9 ehrenamtliche Senioren-
Technikberaterinnen und Berater in Solingen
ausgebildet und vom OberblUrgermeister fir
ihre Tatigkeit beauftragt. Nach der Projekt-
phase wurden Sie angebunden an die Pflege-
und Wohnberatung der Stadt Solingen.

In regelmaBigen Abstanden bilden sie sich zu
unterschiedlichen Themen fort und tauschen
sich kollegial aus. Sie informieren und beraten
betroffene Burgerinnen und Bulrger sowie
deren Angehorige und Interessierte Uber tech-
nische Assistenzmadglichkeiten, die den Alltag
erleichtern und dazu beitragen den Wunsch,
so lange wie moglich selbststandig zu Hause
wohnen zu bleiben. Dazu halten sie Vortrage
in hrem Kreis, Verein oder Gruppe. Laden Sie sie
ein! Bei themenbezogenen Vortragen erzahlen
und zeigen sie lhnen Lésungsmaoglichkeiten
fur verschiedene Alltagsprobleme. Bei Bedarf
kommen sie auch zu einem Beratungsgesprach
zu Ihnen nach Hause. In der Beratung gehen sie
auflhreindividuellen Probleme einunderarbeiten
mitlhnengemeinsampassgenauelLdsungsmog-
lichkeiten. Die Senioren-Technik-Berater arbeiten
ehrenamtlich und sind unabhdngig von Anbietern
oder Firmen. Sie kénnen gerne einen Termin
flr einen Vortrag oder einen Beratungsbesuch
vereinbaren. Bitte nehmen Sie dazu telefonisch
oder per E-Mail Kontakt auf mit Kontaktstelle
der Pflege- und Wohnberatung auf.

Kontaktstelle der Pflege- und

Wohnberatung

Walter-Scheel-Platz 1, 42651 Solingen

Jennifer Kirschbaum

Fon: 0212290 - 5292

Fax: 0212290 - 74 5292

E-Mail: pflegeberatung@solingen.de
wohnberatung@solingen.de

Web: www.solingen.de




ZWAR-Gruppen in Solingen

In NRW existieren fast 300 ZWAR-Netzwerke
far alle Personen ab 55 Jahren in rund 80 Kom-
munen. Hierbei handelt es sich um Gruppen,
in denen sich interessierte Menschen in ihrem
Ort treffen und ihre Freizeit gemeinsam ge-
stalten. ZWAR-Netzwerke sind keine Vereine.
Es werden daher auch keine Mitgliedsbeitrage
erhoben. Jeder bestimmt fir sich selbst und
gemeinsam mit anderen, je nach Lust und Lau-
ne, was man tun mochte. Jede Teilnehmerin,
jeder Teilnehmer kann sich selbst einbringen,
Vorschlage machen und sich an der Organisa-
tion beteiligen.

Das Spektrum der gemeinschaftlichen Aktivi-
taten ist gro3: vom gemeinsamen Beisammen-
sein zu Spaf3 und Spiel Uber Besuche von Kul-
turveranstaltungen bis hin zu Sport, Radtouren
oder auch Reisen. Die Teilnahme an den Akti-
vitaten erfolgt auf freiwilliger Basis. Das heif3t,
dass zu jedem Zeitpunkt die Teilnahme an den
Aktivitaten ausgesetzt und zu einem spateren
Zeitpunkt, wenn wieder Zeit und Lust ist, wie-
der fortgefuhrt werden kann.

Seniorenbiiro der Stadt Solingen
Fon: 0212 290 - 5387
E-Mail: seniorenbuero@solingen.de

joren

Kontaktdaten der ZWAR-Gruppen in Solingen

Hasseldelle/Kohlfurth — Kannenhof/
Altenbau: Nachbarschaftstreff
Rolandstr. 3, 42651 Solingen
Ansprechpartner: Herr René Schmidt
Fon: 0212 6894 9537

Web: www.hasseldelle.de/senioren
E-Mail: rene.schmidt@hasseldelle.de

Ohligs/Merscheid/Aufderhohe:
Pfarrsaal von St. Sebastian,
Hackhauser Str. 16, 42697 Solingen
Ansprechpartnerin:

Frau Sabina Vermeegen

Web: www.zwar-oma.de

Fon: 0157 5618 9396

E-Mail: sabina.vermeegen@
sebastian-solingen.de

Wald: Fuhrgemeinschaft e. V.
Jaspersstr. 16, 42719 Solingen
Ansprechpartnerin: Frau Tanja Isphording
Web: www.zwar-solingen-wald.de
Fon: 0212 313511

E-Mail: zwarsgwald@gmx.de

Wiescheid:
Nahere Informationen finden Sie unter:
https://zwar-wie-so.de/

Hohscheid:

Gemeinschaftsraum

Wittekindstr. 22, 42659 Solingen
Ansprechpartnerin:

Frau Angelika Nowotka,

Fon: 0212 233 9905

E-Mail: angelika-nowotka@web.de
Sprechzeiten:

mittwochs von 10 bis 12 Uhr


https://zwar-wie-so.de/

Zuhause
Leben |

Kooperationsgemeinschaft biirgerorientierter Dienstleistungen Solingen

Beitrittserklarung

Name des Betriebes: Inhaber:
Dienstleistung: Gewerbeschein Nr.:
StraRe: PLZ, Ort:

Telefon: Fax:

E-Mail: Homepage:

Ich / Wir mochten(n) der Kooperationsgemeinschaft Initiative Zuhause Leben beitreten. Ich / Wir erklare(n)
mich / uns mit den Bedingungen nachstehender Selbstverpflichtung einverstanden.

Die Unterzeichner versichern, dass sie die gesetzlichen Grundlagen zur Erbringung von Dienstleistungen im
privaten Haushalt einhalten, dies gilt insbesondere fir die Anmeldung eines Gewerbes (Auf Aufforderung ist
der Gewerbeschein zur Einsichtnahme durch die Initiative Zuhause Leben vorzulegen.). Die Unterzeichner
verpflichten sich zur Einhaltung der vorgenannten Qualitatsanforderungen an Dienstleistungen. Mit Beginn der
Mitgliedschaft wird das Unternehmen in das Mitgliederverzeichnis aufgenommen. Dieses Verzeichnis wird Gber
geeignete Medien (Flyer, Internet, u. a.) veroffentlicht. Das Verzeichnis soll potenziellen Kundinnen und
Kunden — insbesondere &lteren Menschen — eine Ubersicht bieten (iber Dienstleister, die
Mindestanforderungen an Kundenfreundlichkeit und Seriositat erflllen, mit dem Ziel, dass altere Menschen
langst moglich selbstbestimmt in ihrem Haushalt wohnen kénnen.

Im Streitfalle zwischen Dienstleister und Kundinnen und Kunde beteiligt sich der Dienstleister — unabhangig
vom Streitwert —an einem Schlichtungsversuch durch die Schlichtungsgruppe der Initiative Zuhause Leben
sofern von Kundenseite gewlinscht. Bei schwerwiegender Missachtung der Selbstverpflichtungserklarung oder
wiederholten verbraucherbeschwerden kann die Initiative Zuhause Leben die Mitgliedschaft beenden.

Ich habe die Selbstverpflichtungserklarung und die ,Verbindlichen Regeln” fur die Initiative Zuhause Leben zur
Kenntnis genommen. Ich erkenne diese Bedingungen als fiir meinen Betrieb verpflichtend an. Ich weif3, dass
der Beitritt mit einer Aufnahmegebihr von 200,00€ verbunden ist. Diesen Beitrag werde ich nach Eingang der
Rechnung tiberweisen. Meine Mitgliedschaft beginnt mit dem Tag der Annahme der Beitrittserklarung durch
die Lenkungsgruppe, frihestens aber mit dem Tag des Zahlungseingangs. Mit Beginn der Mitgliedschaft wird
mein Betrieb in den Veréffentlichungen der Initiative Zuhause Leben aufgefiihrt. Die Auflage in den Flyer erfolgt
bei Neuauflage.

Solingen, den

(Unterschrift)



Raum fiir lhre Notizen
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Die Gesundheitskasse.




